
        Speiseplan März 2024    für die Schulmensen Edingen  u n d  Neckarhausen
                           

 

 

 

   

    Freitag,  01.03.2024 
 

                                   Vegetarisch 
2 St Kartoffelpuffer 

mit Apfelmus 
und Salat 

A(Weizen) Vollei,3 

Montag,  04.03.2024 Dienstag,  05.03.2024 Mittwoch,  06.03.2024 Donnerstag,  07.03.2024 Freitag,  08.03.2024 
 

Vegetarisch 
Rigatoni 

Champignon-Soße 
Parmesan 

 Salat   A(Weizen)G 
 

Vegetarisch 
Kartoffelsuppe, 

Dampfnudel, Obst 
A(Weizen)Vollei 

 

Geflügel 
Linseneintopf 

Spätzlin 
Wienerle 

A(Weizen,Dinkel) Vollei,3 

Vegetarisch 
Reis 

Kräuter-Tomatensoße 
Rohkost 

 

Rind 
Currywurst in Soße, 

Pommes 
Salat  

A(Weizen) G, 3,8 
 

Montag,  11.03.2024 Dienstag,  12.03.2024 Mittwoch,  13.03.2024 Donnerstag,  14.03.2024 Freitag,  15.03.2024 
 

Vegetarisch 
Maultaschen (im Blech angeliefert) 

Gemüsesuppe 
Rohkost  

A(Weizen), Vollei, G 
 

Geflügel 
Geflügelfrikadelle  

Kartoffeln / Ketchup  
Salat  

A(Weizen) G, 3, 8 
 

Vegetarisch 
Schupfnudel und Apfelmus 

Obst  
A(Weizen)Vollei,3 

 

Rind 
Rindergulasch  

Spätzlin 
Pudding 

A(Weizen,Dinkel)Vollei, G 

Fisch 
Fischstäbchen 

dazu Möhren in Rahm 
und Reis 

A(Weizen)C, G 

Montag,  18.03.2024 Dienstag,  19.03.2024 Mittwoch, 20.03.2024 Donnerstag,  21.03.2024 Freitag,  22.03.2024 
 

Vegetarisch 
Pasta mit Spinatsoße 

Joghurt mit Obst  
A(Weizen)G 

Rind 
Reis 

Bolognese 
Rohkost 

 
 

Fisch 
Lachs in Dill-Sahne -Soße 

Nudel 
Obst  

A( Weizen)C, G 
 

Geflügel 
„Wikingereintopf“ 

Hackfleischbällchen, Karotten und 
Kartoffeln in Rahmsoße  

Rohkost 

Vegetarisch 
Pfannkuchen 

Apfelmus 
Joghurt- Stracciatella  

A(Weizen) G, 3 

Montag,  25.03.2024 
Osterferien – Ferienbetreuung  

Dienstag,  26.03.2024 
Ferienbetreuung 

Mittwoch,  27.03.2024 
Ferienbetreuung 

Donnerstag,  28.03.2024 
Ferienbetreuung 

Freitag,  29.03.2024 
Karfreitag 

Vegetarisch 
Käsespätzle 

Obst 
A(Weizen,Dinkel)Vollei,G 

 

Fisch 
Backfisch 

Kartoffeln, Bohnen  
Remoulade 

A(Weizen)C, G 
 

 Vegetarisch  
 

Pizza Margherita 
Salat 

A (Weizen) G 
 

Rind 
3 Hackbällchen  

veg. Sahne-Rahm-Soße  
(getrennten Anlieferung)  

Volkornreis 
Salat G 

  

Feiertag 

. mit Farbstoff                                             A. glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse   J.Senf und Senf-Erzeugnisse   Änderungen vorbehalten  

2. mit Konservierungsstoff oder Nitritpöklesalz  B.Krebstiere und Krebstiererzeugnisse    K.Sesam und Sesam-Erzeugnisse 
3. mit Antioxidationsmittel                                      C .Fisch und Fisch-Erzeugnisse     L.Lupine und Lupinen-Erzeugnisse 

4. mit Geschmacksverstärker     E.Erdnüsse und Erdnuss- Erzeugnisse    M.Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse 

5. geschwefelt    F.Soja und Soja-Erzeugnisse                                         N.Schwefeldioxid und Sulfit in einer Konzentration  
6. gewachst    G*.Milch und Milch-Erzeugnisse *es wird ein laktosefreies Essen angeboten   von mehr als 10mg / kg oder 10mg /l 

7. mit Phosphat    H.Schalenfrüchte 

8.mit Süßungsmittel    I.Sellerie und Sllerie-Erzeugnisse 

 


